Atemtrainer Triflo -
So nutzen Sie den Atemtrainer
* Freier Sitz an der Bettkante, FiifRe auf den Boden aufgestellt

* Lang ausatmen und dann die Lippen um das Mundstiick
schliefen

* Tief einatmen, wodurch eine Kugel nach der anderen
langsam hoch geht und dort so lange wie moglich halten.

* 3 x hintereinander

» Wiederholen Sie das 3 x taglich

Onkologisches Zentrum (0Z) der
Universitatsmedizin Magdeburg
Leipziger Strafie 44 | 39120 Magdeburg

www.onkozentrum-magdeburg.ovgu.de

Onkologisches

Frau Caroline Seybecke
Haus 40, Ebene 2 Z t (OZ)
Telefon: +49 391 67-24464 e n ru m

E-Mail: uccmd-info@med.ovgu.de

Sprechzeiten
Mo - Fr: 07:00 Uhr - 15:00 Uhr
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Liebe Patientin,
lieber Pa'tjsnt x //

_

Sie haben derzeit nicht die Moglichkeit
das Bett zu verlassen

 Wir unterstiitzen Sie gern in Einzeltherapie bei der
Mobilisierung.

 Besonderes Augenmerk legen wir aufierdem auf die
Atemtherapie. Dazu bekommen Sie unseren Atemtrainer
Triflo ausgehandigt (Beschreibung siehe Riickseite).

Sie konnen sich im Zimmer
selbststandig Versorgen

* Wir leiten Sie gern in Ubungsprogrammen zur Kréftigung an.

e Schulter/Nacken
¢ Lendenwirbelsdule

* Morgengymnastik

* Sie kénnen Ubungsgerite ausleihen, dazu gehéren:
* Bodenfahrrad
* Terraband
 Stepper
* Hanteln

* Fiir die Atemtherapie nutzen Sie bitte den Triflo.
(Beschreibung siehe Riickseite)

Sie konnen aufderhalb des
Patientenzimmers aktiv sein

* Kommen Sie gern zum téglichen Gruppensport.

Mo- Do 11:30 Uhr | Sport
Fr 11:30 Uhr | Entspannung

» Ebene 2, Raum 204

* Auflerdem kénnen Sie den Sportraum jeder Zeit nutzen zum
Selbsttraining nach Einweisung.




